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Valutazioni da 1 a 20

Che voto ti daresti per ogni abilità sotto riportata. Scrivilo nella 1 colonna. Grazie.

Qualità Tecniche 




	Calci di punizione
	
	
	

	Calci d' angolo
	
	
	

	Colpo di testa
	
	
	

	Contrasti
	
	
	

	Cross
	
	
	

	Dribbling
	
	
	

	Finalizzazione
	
	
	

	Gioco di prima
	
	
	

	Marcatura
	
	
	

	Passaggi
	
	
	

	Rigori
	
	
	

	Rimesse lunghe
	
	
	

	Tecnica
	
	
	

	Tiri da lontano
	
	
	


Qualità Mentali 













	Aggressività
	
	
	

	Carisma
	
	
	

	Concentrazione
	
	
	

	Coraggio
	
	
	

	Creatività
	
	
	

	Decisioni
	
	
	

	Determinazione
	
	
	

	Fantasia
	
	
	

	Freddezza
	
	
	

	Gioco di squadra
	
	
	

	Impegno
	
	
	

	Intuito
	
	
	

	Posizione
	
	
	

	Senza palla
	
	
	


Qualità fisiche

	Accellerazione
	
	
	

	Agilità
	
	
	

	Elevazione
	
	
	

	Equilibrio
	
	
	

	Forza
	
	
	

	Integrità fisica
	
	
	


La tua bravura coi piedi è 100 %.    Destro  ______  %      Sinistro ______ %

GRAZIE X AVER RISPOSTO !!!
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In quale zona del campo vorresti migliorare e sei disponibile a lavorarci ?

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	AREA
	AVVERS.
	
	
	

	FASCIA 
	
	
	
	
	
	FASCIA 
	

	AVANTI SX
	
	
	
	
	AVANTI DX

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	TRE QUARTI OFFENS.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	FASCIA SX 
	
	CENTROCAMPO
	
	
	FASCIA DX

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	MEDIANA DIFENSIVA
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	FASCIA 
	
	
	
	
	
	FASCIA 
	

	DIETRO
	
	
	
	
	
	DIETRO
	

	SX
	
	
	AREA 
	NOSTRA
	
	DX
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Come mi alleno nei prossimi mesi

Programma allenamenti

Priorità individuali di….
Per poter sviluppare meglio insieme gli allenamenti ti chiediamo di:

· completare la prima tabella (scrivi tranquillamente quello che pensi)

· un incontro in cui si decidono insieme  gli allenamenti (foglio retro) 

	Che cosa pensi di dover migliorare TECNICAMENTE
	Sai suggerire un esercizio che ti farebbe migliorare

	1.


	

	2.


	

	3.


	

	Che cosa pensi di dover migliorare TATTICAMENTE
	Sai suggerire un esercizio che ti farebbe migliorare

	1.


	

	2.


	

	3.


	

	Altre idee o suggerimenti che ci puoi dare

	


Il programma di allenamento che verrà svolto sarà pensato per ogni singolo giocatore o per gruppi ristretti omogenei. 

Cerchiamo quindi di evidenziare le esigenze del singolo giocatore e le sue personali predisposizioni e aspettative. Seguirà un colloquio.



Porta avversaria








